Kurse im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements

POWER statt SAUER

mit der ,,Acht-Tage-Basen-Kur”

Gonnen Sie sich diese Zeit der Entgiftung, Entsauerung und Regeneration!
Eine Basen-Kur ist ein Neustart flr lhren Stoffwechsel und damit eine
ausgezeichnete Moglichkeit fiir mehr Gesundheit und zur
Verbesserung lhrer Lebensqualitat.

Die Basen-Kur beinhaltet eine nahezu ausschlieRlich pflanzliche, vitalstoffreiche und
basenbildende Ernahrung. Durch das Meiden von saurebildenden Nahrungsmitteln wird der
Stoffwechsel entlastet und umgestimmt. Ein so entlasteter Organismus aktiviert die
Selbstheilungskrafte und regeneriert schneller. Vitalitat und Wohlbefinden kehren zuriick!
Als angenehmer Begleiteffekt verliert man ganz nebenbei und schonend ein paar Pfunde.
Reinigungs-, Entsduerungs- und Entgiftungsprozesse werden durch naturheilkundliche
MaBnahmen unterstutzt.

Ablauf:

e Ein Vorab-Termin (ca. 2 Std.) mit Informationen zum Saure-Basen-Haushalt und zur
Vorbereitung auf die Basen-Kur

e Drei Termine (je ca. 2 Std.) wahrend der Kur mit Erfahrungsaustausch in der Gruppe,
Entspannungs-, Bewegungs- und Atemiibungen sowie Tipps flir die Zeit wahrend und
nach der Kur.

Teilnehmer je Kurs: 5— 16 Personen

Honorare auf Anfrage

Auswahl aus oft gedulerten Teilnehmer-Riickmeldungen:

* Ich fiihle mich insgesamt wohler.

* Ich bin leistungsfahiger.

* Ich bin nicht mehr so mide.

* Ich schlafe besser.

* Meine Verdauung hat sich verbessert.

* Ich erndhre mich nun bewusster.

*  Mir schmecken gesunde Lebensmittel besser
und die Lust auf StiBes ist nicht mehr so groR.
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Fasten — Ein Konigsweg zur Gesundheit

Fasten gehort zum Leben!
Gonnen Sie sich diese Zeit der Entgiftung, Entsdauerung und Regeneration!

Eine Fastenzeit ist ein Neustart fur Ihren Stoffwechsel
und damit eine ausgezeichnete Moglichkeit fiir mehr Gesundheit
und zur Verbesserung lhrer Lebensqualitat.

Fasten ist nicht Hungern und hat nichts zu tun mit Entbehrung oder Mangel. Fasten heif3t: nicht
essen, nur trinken — wohlschmeckende Krautertees, Gemiisebriihen, Obst- und Gemisesafte und
gutes Wasser. Fasten ist ein effektiver und natirlicher Weg, Schlacken und Giftstoffe auszuscheiden,
die der Korper jahrelang gespeichert haben kann. Eine Phase der Vitalisierung und Regeneration,
zum Ausgleich des Saure — Basen — Haushalts und eine wirksame und nachhaltige Methode zur
Gewichtsabnahme bei Ubergewicht. Auch Geist und Seele erfahren eine innere Reinigung und
Besinnung. Die Fastenzeit dauert 9 Tage und beinhaltet 2 Vorbereitungstage, 5 reine Fastentage und
2 Nachfastentage. Die Fastenzeit kann ggf. individuell verkiirzt oder verlangert werden.

Ablauf:

e Ein Vorab-Termin (ca. 2 Std.) mit Informationen zum Fasten und zur Vorbereitung auf
die Fastenkur

e Drei Termine (je ca. 2 Std.) wahrend der Kur mit Erfahrungsaustausch in der Gruppe,
Entspannungs-, Bewegungs- und Atemibungen sowie Tipps fir die Zeit wahrend und
nach der Kur.

Teilnehmer je Kurs: 5—12 Personen

Honorare auf Anfrage
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